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Imprima este Checklist para controlar seus aquecimentos vocais.

de
CHECKLIST

AQUECIMENTO

DICAS PARA SEU AQUECIMENTO CHECKUP VOCAL
Encontre um local calmo para que você

possa aquecer sua voz tranquilamente, sem

interrupções e sem competição sonora. 

Lembre-se que um aquecimento vocal não

deve ser muito longo. 

Mantenha sempre água por perto para você

hidratar-se constantemente. O uso de

nebulizador/inalador também é

recomendado, mas não é obrigatório. 

Aproveite esse tempo com você e sua voz!

Descreva como você percebe sua voz antes do

aquecimento vocal.

Como você percebe a voz depois de aquecer?

Todos os direitos reservados a Full Voice® Institute.


